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Trauergruppe: Hilfe beim Weg zuriick ins Leben

Das TAGEBLATT sprach mit Betroffenen - Sllvester-GIucksschweme- Hosplzgruppe erhalt den Erl6s aus dem Buxtehuder Verkauf

Buxtehude (hag). Trauernden
Mut zu machen, die eigenen
Krdfte neu zu mobilisieren und
den Wert der eigenen Person zu
erkennen, chne dabei den gelieb-
ten Verstorbenen und die Erinne-
rungen an ihn auszublenden, ist
eins der erklédrten Ziele der viel-
schichtigen Trauerbegleitung, die
in der Arbeit der Buxtehuder
Hospizgruppe ihre Entsprechung
findet. Das TAGEBLATT hat eine
Trauergruppe besucht, die sich an
jedem zweiten und vierten Diens-
tag im Monat in den Rdumen der
Hospizgruppe trifft.

Katrin, Helga und Ingrid, Barba-
ra, Birgit, Adda und Christel sind
sieben von insgesamt elf Frauen,
die regelmiRig im Stavenort zu-
sammenkommen - um den
Schmerz besprechbar zu machen,
um der Trauer Ausdruck zu verlei-
hen. Inzwischen kennen sich die
Frauen recht gut, fithlen sich auf-
gehoben unter Gleichgesinnten
und treffen auf ein offenes Ohr in
einem geschiitzten Raum, in dem
sie geborgen sind, keine Platitiiden
wie ,die Zeit heilt alle Wunden*
oder wohlmeinende Ratschldge
horen und ihren individuellen Ge-
fithlen freien Lauf lassen konnen.
Denn: ,Keine Trauer gleicht der
anderen, Trauer hat viele Gesich-
ter und lésst sich weder in Schab-
lonen pressen, noch in Zeit be-
messen®, sagt Helio MeilRner, die
weill, wovon sie spricht. Die
55-jahrige Jorkerin ist ausgebildete
Trauertherapeutin und mochte
Menschen, die einen Angehorigen
verloren haben, auf ihrem Weg zu-
riick ins Leben begleiten.

Ich fiihle mich ganz ruhig”

Katrin, Helga und Ingrid, Barba-
ra, Birgit, Adda und Christel ha-
ben ihre Eheménner verloren.
Helga ist mit ,gemischten Gefiih-
len* in die Gruppe gegangen. ,Ich
kann mich nur sehr schwer 6ff-
nen. Das hat sich gebessert. Denn
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TAGEBLATT-

Gliicksschweine

Kreis Stade (hag). Am Silves-
tertag ist es wieder so weit.
Dann schwirmen Vertreter
aus Rat und Verwaltung aus,
um im ganzen Landkreis Sta-
de die beliebten TAGE-
BLATT-Gliicksschweine fiir
einen guten Zweck unters
Volk zu bringen. Der Erlas
aus dem Buxtehuder
Schweinchenverkauf geht in
diesem Jahr an die Hospiz-
gruppe Buxtehude e.V. fiir ih-
re segensreiche Arbeit. Das
TAGEBLATT hat sich {iber
diese Arbeit informiert und
auch eine Trauergruppe be-
sucht, die an jedem zweiten
und vierten Dienstag im Mo-
nat im Stavenort zusammen-
trifft,

v SR Posre Sy OGS

wenn ich jetzt nach unseren Tref-
fen nach Hause komme, dann fiih-
le ich mich irgendwie ganz ruhig.”
Birgit wollte es ,alleine schaffen.
Den Baoden, den ich dabei unter
den FiiRen verlor, habe ich hier
wiedergefunden.” Adda sagt: ,Als
mein Mann gestorben ist, fand ich
meinen Platz nicht mehr. Hier ha-
be ich gelernt, mich wieder auf et-
was einzulassen.” Christel schiitzt
an der Gruppe ,,die groRe Ehrlich-
keit." Katrin meint: , Viele behan-
deln uns doch wie unmiindige We-
sen. Trauer ist immer noch ein Ta-
bu und macht die Menschen hilf-
los. Hier kann ich tiber alles spre-
chen.” Barbara ergédnzt: ,In dieser
Gruppe kann ich iiber Dinge re-
den, wie sonst nirgendwo. Ich se-
he nicht nur bei mir positive Ver-
dnderungen, sondern auch bei den
anderen Frauen in unserer Run-
de.” Und fiir Ingrid ist die Gruppe
»der einzige Ort, an dem ich mich
wirklich traue, ich selbst zu sein.
Seither geht es mir ein Stiick weit
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E[and relchen

»Die Hand re;chen und da sein”: Die Hosplzgruppe Buxtehude vor ihrem Domizil im Stavenort 1, das sie am 1. Méarz 2006 beziehen konnte. Das

kleine Foto (oben rechts)
links).
besser.” Fest steht: Bereuen tun

diese Frauen ihren Schritt nicht,
der ihnen dabei hilft, sich zuriick
zu organisieren, die Realitidt wie-
der herzustellen und zu erkennen,
dass Trauer etwas ganz Lebendiges
ist. Und apropos lebendig: In He-
lio Meiffners Gruppe wird sich
entspannt, es gibt eine Blitzlicht-
runde mit Fragen zu aktuellen Be-
findlichkeiten, es wird auch ge-
lacht, manchmal einfach nur ge-
malt und in den gut zwei Stunden,
in denen die Frauen zusammen
sind, wird iiber viele Themen ge-
sprochen, die sich rund um Trauer
und Tod und rund ums Leben ran-
leen.

@ Voraussichtlich im  Februar
2009 mochte Helio Meilner eine
weitere Gruppe einrichten.
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Helio MeiBner (2. von
Fotos: Hospizgruppe/Aldag

Die Anfinge der Hosplzgruppe
Buxtehude e.V. gehen auf die Jah-
re 1991/1992 zuriick. Ingrid
Schulz war damals die treibende
Kraft, die die Gruppe ins Leben
rief. Sie hatte als Antwort auf die
eigenen Frfahrungen mit Sterbe-
prozessen in ihrer Familie und aus
Mitgefiihl fiir die Menschen, die
einen einsamen Tod ertragen miis-
sen, Gleichgesinnte gesucht.

»Die Hand reichen und da sein‘:
Im Laufe der Zeit haben sich in
Buxtehude immer mehr hilfsberei-
te Menschen der Bewegung ange-
schlossen, die an eine mittelalterli-
che Tradition ankniipft, in der Or-
densgemeinschaften Hospize un-
terhielten - als Orte der Hilfe und

des Schutzes, als Orte der Ruhe
und der wirdevollen Pflege der
Armen, der Pilger, der Kranken
und der Sterbenden.,

In Schulungen bereiten sich die
aktiven Buxtehuder Mitglieder auf
ihre ehrenamtliche Arbeit vor. Sie
begleiten Schwerkranke, Sterben-
de und deren Angehorige. Sie
kommen zu den Kranken und ih-
ren Familien in die Wohnungen
und, wenn es gewiinscht wird,
auch ins Krankenhaus oder ins
Pflegeheim.

Dariiber hinaus bieten die Bux-
tehuder eine Trauergruppe und
Einzelgespriche fiir Trauernde mit
einer ausgebildeten Trauerthera-
peutin an und ein Trauercafé, in

dem sich betroffene Ménner und
Frauen an jedem letzten Sonntag
im Monat treffen konnen. Die
Hospizgruppe Buxtehude hat ih-
ren Sitz im Stavenort 1. Zu errei-
chen sind die Mitarbeiterinnen:
unter & 04161/ 597767 und
iiber M@it: info@hospizgruppe-bux-
tehude.de Die 1. Vorsitzende heil3t
Angelika Miiller, ihre Stellvertrete-
rin Margrit Schiebe.

Fiir eine erfolgreiche Arbeit der
Hospizgruppe sind Spenden un-
verzichtbar, Wer helfen mochte;
iiberweist auf das  Konto
52 94 2588 bei der Sparkasse Har-
burg-Buxtehude, BLZ: 207 50 000.
Mehr Infos gibt es unter:

www.hospizgruppe-buxtehude.de




